
の
プ
リ
ン
ち
ゃ
ん

ひ
ま
わ
り
の
種
が
大

好
き
だ
っ
た
プ
リ
ン
ち
ゃ
ん
。
元
気
だ
っ

た
頃
、
プ
リ
ン
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
ひ
ま
わ

り
を
育
て
た
け
ど
、
と
ち
ゅ
う
で
枯
れ

ち
ゃ
っ
て
ご
め
ん
ね
。
種
い
っ
ぱ
い
の
ひ

ま
わ
り
を
送
る
か
ら
、
天
国
で
食
べ
て

ね
。小

田
急
百
貨
店
る
ー
ち
ゃ
ん
賞
：
飯

島
正
優
く
ん(

九
歳)

。
「ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

フ
ラ
ワ
ー
ズ
」ひ
さ
い
者
の
人
た
ち

明

る
く
て
、
楽
し
そ
う
な
思
い
を
表
げ
ん

し
て
ひ
さ
い
者
の
人
た
ち
に
よ
ろ
こ
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
に
え
が
き
ま
し
た
。

す
べ
て
の
人
が
、
「
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
」

と
思
え
る
世
界
を
実
現
す
る
た
め
に
、
そ

の
第
一
歩
と
し
て
『こ
ど
も
の
夢
を
は
ぐ

く
む
社
会
に
な
る
』こ
と
を
目
指
し
ハ
ロ
ー

ド
リ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
た
ち
あ
が
り

ま
し
た
。

こ
ど
も
た
ち
に
は
、
夢
を
描
く
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
、
描
い
た
夢
を
体
験
で
き
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
。
大
人
に
は
、
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
の
た
め
の
子
育
て
応
援
セ
ミ
ナ
ー
や
、

親
子
で
体
験
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
そ
し
て
、

祖
父
母
親
子
が
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る

三
世
代
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
て
は
み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め
に
。
ハ
ロ
ー

ド
リ
ー
ム
は
『
夢
』を
通
し
て
≪
こ
ど
も
・

大
人
・
企
業
・
地
域
・
世
界
≫
を
つ
な
げ
る

『
か
け
は
し
』
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

左
に
あ
る
の
は
ハ
ロ
ー
ド
リ
ー
ム
の
核
に

な
る
ハ
ロ
ー
ド
リ
ー
ム
憲
章
で
す
。
こ
の
憲

章
が
出
来
た
き
っ
か
け
は
、
サ
ン
リ
オ
の
社

長
の
辻
信
太
郎
さ
ん
が
示
し
た
以
下
の
言

葉
だ
そ
う
で
す
。

「11月1日は夢の日」イベント
1年に一度立ち止まって夢について考え

るプログラム。夢を描くワークショップや、
笑顔のコーチング～夢の日バージョン～、
夢のコンサートなど全国各地で夢につい
てのイベントを開催！

『花と笑顔』こども絵画コンクール 表彰式
開催

イベント例
先
日
、
八
月
四
日
（
土
）
に
、
「花
と
笑
顔
」
こ
ど

も
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
小
田
急
百
貨
店

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
「花
と
笑
顔
」
こ
ど
も
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル
は
今
年
で
四
回
目
を
迎
え
、
今
年
度

は
全
国
か
ら
四
六
一
点
も
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
コ
ン
ク
ー
ル
の
テ
ー
マ
と
し
て
は
、
『笑
顔
に

し
た
い
あ
の
人
へ
、
花
の
絵
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
』と
い

う
こ
と
で
、
身
近
な
人
へ
の
感
謝
の
思
い
や
、
大
好

き
な
お
友
達
へ
の
思
い
、
そ
し
て
、
被
災
者
の
方
へ

の
思
い
が
詰
ま
っ
た
も
の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
作

品
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
日
は
、
数
多
く

の
作
品
の
中
か
ら
小
田
急
百
貨
店
賞
に
選
ば
れ

た
六
人
の
こ
ど
も
達
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ
ど

も
達
の
様
子
は
と
い
う
と
、
ド
キ
ド
キ
し
て
い
る

子
も
い
れ
ば
、
両
手
を
ぴ
し
っ
と
横
で
そ
ろ
え
て

い
る
子
も
い
た
り
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
た

め
に
用
意
し
て
き
た
紙
を
大
事
に
持
っ
て
い
る
子

も
い
ま
し
た
。
み
ん
な
と
て
も
緊
張
し
て
い
た
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
姿
も
可
愛
く
見
え
て

し
ま
い
ま
す
ね
。
こ
こ
で
、
二
人
の
入
賞
者
の
子

の
絵
を
描
い
た
と
き
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

【受
賞
名
・氏
名
・
「作
品
名
」・誰
に
送
り
た
い
か
・メ
ッ

セ
ー
ジ
】

小
田
急
百
貨
店
社
長
賞
：
出
口
花
音
さ
ん(

六

歳)

。
「ひ
ま
わ
り

た
ね

い
っ
ぱ
い
」
ハ
ム
ス
タ
ー

～
み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め
に
～

「笑
顔
の
コ
ー
チ
ン
グ
」
講
座
と
は
、
一
言
で
言
え
ば
家
庭
や
職
場
で
お
互
い
の
笑
顔

を
引
き
出
し
、
関
係
を
良
く
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
紹
介
す
る
体
験
型

の
講
座
で
す
。
毎
日
の
暮
ら
し
で
、
笑
顔
を
増
や
す
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と

い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
講
座
は
、
子
ど
も
か
ら
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
そ
し
て

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
ど
な
た
で
も
楽
し
く
参
加
出
来
ち
ゃ
う
２
時
間

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
そ
し
て
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
出
来
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し

て
、
身
の
周
り
に
あ
ふ
れ
て
い
る
笑
顔
に
な
る
き
っ
か
け
を
探
そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

一
般
的
に
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
、
一
人
ひ
と
り
の
や
る
気
や
可
能
性
を
引
き
出
す
た
め

の
も
の
で
す
が
、
こ
の
『笑
顔
の
コ
ー
チ
ン
グ
』は
、
お
互
い
の
笑
顔
を
引
き
出
し
ま
す
。

笑顔のコーチング

まだまだ他にも・・・ 親子イベント
親子がお互いを知り、絆を深めあうワー
クショップ！

For Smile
障害を持つお子さんを授かったことのあ
るお母さん、DV経験のある方、趣味の場

や夢を描く場を一緒に作ります。

そ
の
言
葉
と
は
、
な
か
よ
く
・
た
の
し
く
・
表

現
す
る
・
と
い
っ
たgreeting

メ
ッ
セ
ー
ジ
で

す
。
こ
の
言
葉
が
ハ
ロ
ー
ド
リ
ー
ム
が
出
来

る
前
か
ら
ず
っ
と
小
巻
さ
ん
の
根
に
あ
り
、

『な
か
よ
く
憲
章
』み
た
い
な
も
の
が
あ
れ

ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
た
の
が
こ
こ
で
形
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
憲
章
は
自
分
と
仲

良
く
す
る
こ
と
で
み
ん
な
と
仲
良
く
な
る
。

そ
し
て
家
族
を
初
め
、
学
校
、
地
域
、
社
会
、

日
本
、
世
界
と
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
と
仲
良

く
す
る
こ
と
で
今
自
分
が
こ
こ
に
い
る
こ
と

を
受
け
入
れ
ら
れ
た
ら
い
い
な
、
と
。
も
し

か
し
た
ら
決
し
て
幸
せ
と
は
言
え
な
い
環

境
下
に
生
ま
れ
て
し
ま
っ
た
子
も
い
る
か
も

し
れ
な
い
。
け
れ
ど
、
そ
ん
な
状
況
だ
か
ら

こ
そ
、
そ
れ
を
受
け
入
れ
て
自
分
が
出
来
る

こ
と
を
探
せ
る
か
も
し
れ
な
い
。
受
け
入
れ

る
っ
て
す
ご
い
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
。

さ
ら
に
は
、
巡
り
め
ぐ
っ
て
ま
た
自
分
と
仲

良
く
出
来
た
ら
と
い
う
循
環
を
願
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
あ
る
そ
う
で
す
。
人
は
一
人
で
は

生
き
て
い
け
な
い
、
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
憲
章

を
通
し
て
多
く
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て

ほ
し
い
な
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ハ
ロ
ー
ド
リ
ー
ム
実
行
委
員
会

プ
チ
新
聞

左
に
書
い
て
あ
る
の
は
、
副
実
行
委
員
長
の
石
田
智
子
さ
ん
が
、
色
々
な
場
所
で
笑
顔
の
コ
ー
チ
ン
グ

講
座
を
開
催
し
た
と
き
に
出
会
っ
た
『笑
顔
の
ス
イ
ッ
チ
』の
数
々
で
す
。
『笑
顔
の
ス
イ
ッ
チ
』と
は
、
日

常
に
あ
る
笑
顔
の
ヒ
ン
ト
・
材
料
を
み
ん
な
で
み
つ
け
よ
う
！
と
い
う
も
の
で
す
。
今
回
は
石
田
さ
ん
が

そ
の
地
方
独
特
の
笑
顔
の
ス
イ
ッ
チ
や
、
思
わ
ず
み
ん
な
笑
顔
に
な
っ
ち
ゃ
う
、
面
白
か
っ
た
ス
イ
ッ
チ
な

ど
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
早
速
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

その場所・地方独特の笑顔のスイッチ

山梨県『富士山』、静岡県『お茶』、佐賀県『サ
ガン鳥栖(サッカー)』など。

『お花系、赤ちゃん系、動物系』は全国共通の
笑顔のスイッチかもしれないみたいです！

面白かった笑顔のスイッチ

一番印象に残っているのは、京都北山開催で
の『マンホールの蓋』です！それから意識して
下を向いて観察してみると確かにマンホール
の蓋って、地域の特色が出ていて面白い！
「下ばかり向いてないで、少し顔を上げると笑
顔のスイッチがたくさん見つかります」という
メッセージを「笑顔のコーチング」でお伝えして
いるのですが、もしかしたら足元にもたくさん
のスイッチがあるのも！と新たな視点を持つこ
とが出来ました。(石田さん)

↓

飯
島
正
優
く
ん
の
作
品

↓ 出口花音さんの作品

↓

笑
顔
の
コ
ー
チ
ン
グ
様
子

2012.09.06

↓ 表彰式の様子



Q みなさんに伝えたいことは何ですか？
A ハロードリームがみんなのものになってほしいって思っていま

す。これまでは、私を初め、理事が主体でしたが。また、ハロード
リームがもっと広がってほしいとも思います。けれど、活動が強制
的にはならないでほしいです。もし、イベントに誘ったときに、「他の
セミナーがあるから」と断られたとします。その時「なんでそっちに
行ってしまうの？」ではなく、そのセミナーが楽しいといいね、素敵
であるといいねと心から思える、そんな気持ちでいてほしいです。
それが、自分と仲良く、みんなと仲良くであると思うから。私はそれ
が、ハロドリらしさだと思います。これを、ハロードリームに関わる全
ての方に伝えたいです。
Q  夢はなんですか？
A 直近の夢としては大学院の修論を書き終えて、自己理解のプロ
グラムに反映させることです。また、ハロードリームとしては、第1回
夢の日に宣言したのですが、キャラクターズサミットを形にしたいと
考えています。世界各国で自分の好きなキャラクター、もしくは自分
が考えたオリジナルキャラクターに世界の問題や
自分の思いを言ってもらうような機会を作りたい
なと思います。
実はこの企画自体は5年前から始まっているの

だけど、これをきちんと形にしたいです。
あとは、60歳で再婚！還暦という漢字の通り、

もう一度生まれ変わる転機に、第二の人生を
パートナーと共に生きてみたいです。

Q 浜本さんの夢はなんですか？
A  過去、現在、そして未来へと続く夢・・・。2008年8月＝私の60歳
の誕生月、私はそれまでの仕事生活における基盤にして、主な活
動拠点となる私塾＝共育塾いろり＝を開塾し、それを主宰している。
その場にはいつも愉快な学習仲間が集い、各々の持ち味を発揮し
ながら、全員で協働して明日に向かって三つの種（※）蒔きをして
いる。この私塾における私の役割は、誰もが安心して快活に体験
学習出来る場（環境）を整え提供することだ。(ここでいう三つの種と

は、「希望のタネ」、「笑いのタネ」、「思いのタネ」
である。)そして、それぞれの意図・目的は次の通り

である。「希望のタネ」を蒔く時の目的は、ビジョン
・コーチングによって次世代の「夢」を育むこと。
「笑いのタネ」を蒔く時の目的は、大人の「笑顔」を
呼び戻し、子供の生きる力を育むこと。
「思いのタネ」を蒔く時の目的は、一人ひとりの「自
己実現に向かう「意欲」を引き出すこと。
還暦を迎えた今、こんな「夢」をありありと描いて
いる。

ハロードリーム実行委員会
～実行委員会潜入～

公式ホームページ http://hello‐dream.com/

VOICE
～実行委員の方に質問してみました！～

八
月
十
一
日(

土)

、
ハ
ロ
ー
ド
リ
ー
ム
の
中

の
実
行
委
員
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
て
い
る
実

行
委
員
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
議

題
は
「夢
の
日
ウ
ィ
ー
ク
」
関
連
イ
ベ
ン
ト
実

施
計
画
に
つ
い
て
や
、Facebook 

ペ
ー
ジ
の
有

効
活
用
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
実
行
委
員
会
活

動
の
周
知
や
広
報
の
在
り
方
を
検
討
す
る
と

い
っ
た
も
の
で
し
た
。
ま
ず
は
、
十
一
月
三
日

に
開
か
れ
る
夢
の
日
イ
ベ
ン
ト
の
日
時
、
場
所

の
決
定
確
認
か
ら
始
ま
り
、
当
日
の
タ
イ
ム

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん
で
み
た
り
、
参
加
者
へ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
話
な
ど
、
実
行
委
員
そ
れ
ぞ

れ
が
夢
の
日
イ
ベ
ン
ト
成
功
の
た
め
に
、
た
く

さ
ん
の
素
敵
な
案
を
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、Facebook
ペ
ー
ジ
の
有
効
活
用
の
議

題
で
は
、
近
年SN

S
が
普
及
し
て
い
て
便
利
に

な
っ
た
反
面
、
情
報
の
扱
い
に
気
を
付
け
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ね
、
と
い
っ
た
新
た
な

視
点
で
広
報
の
見
な
お
し
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
最
後
に
は
実
行
委
員
会
内
で
も
、

な
に
か
共
通
し
た
テ
ー
マ
み
た
い
な
も
の
が

会
議
じ
ゃ
な
く
た
っ
て
、
学
校
で
ク
ラ
ス
の
目

標
を
決
め
る
と
き
な
ど
も
同
じ
こ
と
を
感
じ

る
子
も
い
る
の
で
は
。
で
も
、
こ
の
方
法
な
ら
、

気
軽
に
、
簡
単
に
参
加
出
来
て
、
で
も
焦
点
は

ぶ
れ
な
い
ま
ま
事
を
運
べ
て
素
晴
ら
し
い
や
り

方
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
自
身
、
こ
の
会
議
に

初
め
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
初
対
面
の

方
ば
か
り
の
中
で
意
見
を
言
う
事
な
ん
て
絶

対
無
理
だ
っ
て
固
ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の

と
き
は
皆
さ
ん
に
交
じ
っ
て
テ
ー
マ
の
意
見
を

出
せ
ち
ゃ
い
ま
し
た
！
不
思
議
で
す
。
ハ
ロ
ド
リ

さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
は
こ
う
い
う
こ
と
は
普
通

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
に
は
と
て
も
新

鮮
で
し
た
。
こ
ん
な
所
で
も
ま
た
一
つ
ハ
ロ
ド
リ

の
素
敵
な
と
こ
ろ
を
発
見
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

番
外
編

は
ま
さ
ん
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー

実
行
委
員
会
の
翌
日
、
八
月
十
二
日

（
日
）
は
、
理
事
で
実
行
委
員
長
の
「
は
ま
さ
ん
」

こ
と
浜
本
敬
さ
ん
の
お
誕
生
日
。
と
い
う
こ
と

で
休
憩
時
間
に
ケ
ー
キ
と
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
！
突
然
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
浜
本
さ

ん
は
ビ
ッ
ク
リ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
祝
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
は
嬉
し
い
で

す
よ
ね
。
そ
し
て
、
大
切
な

人
の
特
別
な
日

を
覚
え
て
い
る
こ

と
も
、
素
敵
だ
な

っ
て
改
め
て
思
い

ま
す
。
浜
本
さ
ん

長
生
き
し
て
く

だ
さ
い
ね
！

私
も
や
っ
て
み
ま
し
た
！

For Sm
ile

～
コ
ラ
ー
ジ
ュ
～

事務局秘話・・・

ほぼ習慣！出勤直後
10分間のお話タイム

事務局では出勤後に、出勤するまで(近況)にあった出来事を

振り返ってお互いに伝えてみようというチェックインというもの
をやっています。ただのお茶タイムではありません（笑）相手
に聴いてもらうことで、自分の心の中を整理出来て、気持ちよ
く仕事が始められるといった感じです。いっぱい話したいこと
もあるんだけど・・・そんな時はお昼に持ち越し！自分が抱い
てる思いを、一緒に仕事をする仲間に共有してもらってるのと
そうでないのでは全然違うと思います。こういうちょっとしたや
りとりで、モチベーションがあがったり、心に余裕が出来るの
かもしれません。
皆さんも試してみてはいかがですか♪

夢
を
描
く
コ
ラ
ー
ジ
ュ
講
座
と
は
、
自
分
の
好
き
な
も
の
、

行
き
た
い
場
所
、
ほ
し
い
物
な
ど
を
自
由
に
雑
誌
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
か
ら
切
り
抜
い
て
画
用
紙
に
貼
る
と
い
っ
た
ワ
ー
ク

で
す
。
自
分
の
気
に
な
る
も
の
た
ち
を
ま
と
め
た
素
敵
な

作
品
は
、
も
し
か
し
た
ら
自
分
の
夢
と
ど
こ
か
で
つ
な
が
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
夢
を
描
く
！
と
い
っ
た
と
こ
ろ

ま
で
い
か
な
い
に
し
て
も
、
好
き
な
も
の
を
通
し
て
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
、
興
味
の
あ
る
こ
と
が
発
見
出
来
た
り
し

た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。
い
え
い
え
、
好
き
な
も
の
っ
て
な
ん

だ
ろ
う
と
い
う
疑
問
の
答
え
が
見
つ
か
る
だ
け
で
も
十
分

で
す
。
そ
れ
で
自
分
が
笑
顔
に
な
れ
た
ら
、
素
敵
だ
と
思

い
ま
す
。

コ
ラ
ー
ジ
ュ
講
座
の
流
れ
と
し
て
は
、
ま
ず
は
自
分
の
気

に
な
る
も
の
を
と
に
か
く
集
め
て
、
貼
っ
て
、
そ
れ
か
ら
参

加
者
皆
に
ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ
ン
を
し
ま
す
。
そ
し
て
感

想
を
も
ら
っ
て
、
最
後
に
作
っ
て
み
た
感
想
を
話
す
と
い
っ

た
感
じ
で
し
た
。
私
も
体
験
さ
せ
て
頂
い
た
の
で
す
が
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
何
が
楽
し
か
っ
た
っ
て
、
そ
れ
は
も

う
好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
幸
せ
で
し
た
。

幸
せ
と
い
う
と
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ず
っ
と
う

き
う
き
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て
し
ま
う
感
じ
で
す
。
そ
し
て
、
完
成

し
て
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
は
と
い
う
と
、
最
初
は
ド
キ
ド
キ

だ
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
の
好
き
な
も
の
を
語
っ
て
い
る
う

ち
に
と
て
も
熱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！
コ
ラ
ー
ジ
ュ
作

成
は
い
つ
も
は
素
通
り
し
て
し
ま
い
が
ち
な
も
の
も
、
切
っ

て
貼
る
と
い
う
作
業
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
改
め
て
気

づ
か
さ
れ
る
も
の
が
あ
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
人

か
ら
そ
れ
い
い
ね
、
と
賛
同
し
て
も
ら
っ
た
り
、
話
し
を
聞

い
て
も
ら
え
る
場
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
普
段
か
ら
自
分
の
「
好
き
」
に
つ
い
て
語
る
機
会
っ
て
な

か
な
か
な
い
と
思
う
の
で
、
気
持
ち
い
い
な
と
も
思
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
こ
の
コ
ラ
ー
ジ
ュ
は
絵
や
写
真
だ
け
で
な
く

文
字
な
ど
を
貼
り
つ
け
る
こ
と
も
。
文
字
を
貼
る
こ
と
で
、

今
私
は
こ
ん
な
気
持
ち
な
ん

だ
な
と
か
、
こ
う
い
う
こ
と

を
求
め
て
い
る
の
か
な
、
な

ど
に
も
気
づ
け
ま
す
。
実
は
、

こ
の
講
座
を
対
象
に
し
て
い

る
の
は
障
害
を
持
っ
た
お
子

さ
ん
を
授
か
っ
た
こ
と
の
あ

る
お
母
さ
ん
で
あ
っ
た
り
、

D
V

体
験
の
あ
る
か
た
向
け

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
そ
の
方
た
ち
に

限
ら
ず
皆
さ
ん
自
分
を
見

つ
め
直
し
た
り
、
新
し
い
自

分
を
探
す
き
っ
か
け
に
な
る

の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。

Facebook http://www.facebook.com/NPO.hellodream

編
集
後
記

今
回
10
日
間
ハ
ロ
ー
ド
リ
ー
ム
実
行
委
員

会
に
イ
ン
タ
ー
ン
生
と
し
て
仕
事
や
イ
ベ
ン

ト
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
率

直
に
、
日
々
素
敵
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
出

来
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。
中
で
も

全
体
的
に
感
じ
た
こ
と
は
、
ハ
ロ
ー
ド
リ
ー
ム

は
ま
だ
ま
だ
大
き
く
成
長
し
て
い
る
途
中
だ

け
れ
ど
、
だ
か
ら
こ
そ
少
し
ず
つ
成
長
し
て
い

る
経
過
を
皆
で
体
感
し
て
い
て
い
る
の
か
な
、

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
昔
は
こ
ん
な
だ
っ
た
の

に
ね
、
な
ん
て
お
話
を
聞
く
と
私
も
嬉
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
素
敵
な
イ

ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。
も
っ
と

も
っ
と
多
く
の
方
に
こ
の
活
動
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
今
後
の
ハ
ロ
ー
ド

リ
ー
ム
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
な
と

思
い
ま
し
た
。
素
敵
な
ご
縁
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
９
月
６
日

薦
田

祐
里

代表理事：小巻亜矢さん

副実行委員長 石田智子さん

理事・実行委員長：浜本敬さん

Q 石田さんの夢はなんですか？

A 夢と笑顔をつむいで、「しあわせ」な社会を創ること。その

為に、夢のスタートラインに立ち続ける私で在ることかな。

Q この新聞を読まれる方へ、何か伝えたいことなどが

あればお願いします！

A 「口角を今より2ミリだけ上げていこう♪」

ほ
し
い
と
い
う
話
に
な
り
、
実
行
委
員
の
杉
村
さ
ん
が
マ
イ

ン
ド
マ
ッ
プ
を
使
っ
て
み
ん
な
で
考
え
て
み
よ
う
！
と
提
案

さ
れ
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
使
用
し
て
み
ん
な
で
意
見
を
出

し
合
い
ま
し
た
。
マ
イ
ン
ド
マ
ッ
プ
と
い
う
の
は
、
イ
ギ
リ
ス

の
ト
ニ
ー
ブ
ザ
ン
が
発
案
し
た
手
法
で
あ
り
、
人
間
の
脳
の

構
造
に
基
づ
い
た
国
際
的
な
思
考
ツ
ー
ル
で
、
様
々
な
場
面

に
活
用
出
来
る
そ
う
で
す
。
具
体
的
な
場
面
で
は
、
ア
イ
デ

ア
出
し
、
情
報
整
理
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
受
験
勉
強
や

知
識
記
憶
な
ど
と
い
っ
た
幅
広
い
と
こ
ろ
で
使
え
る
そ
う
で

す
。
テ
ー
マ
一
つ
を
決
め
る
の
に
も
、
こ
う
い
っ
た
方
法
で
話

し
合
っ
て
い
く
と
こ
ろ
が
、
と
て
も
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。
会

議
っ
て
意
見
を
出
す
と
な
っ
た
と
き
、
結
構
遠
慮
だ
っ
た
り

恥
ず
か
し
さ
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
間
違
っ
た
こ
と
言
っ

ち
ゃ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、
み
た
い
な
こ
と
、
あ
る
と
思
い
ま

す
。

↓

薦
田
の
コ
ラ
ー
ジ
ュ

(

動
物
・
色
・
食
べ
物
な
ど

好
き
な
も
の
を
集
め
て

み
ま
し
た
！)


